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Пояснительная записка 

       Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот 

период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, 

совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, 

вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, 

удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

       Именно поэтому обеспечение занятости школьников в период летних каникул 

является приоритетным направлением государственной политики в области образования 

детей и подростков. Условия летнего оздоровительного отдыха детей с дневным 

пребыванием уникальны с точки зрения организации самостоятельной жизнедеятельности 

личности в свободное время. Летний отдых сегодня – это наилучшая пора для общения с 

природой, обогащения духовного мира и интеллекта ребѐнка, постоянная смена 

впечатлений, встреча с позитивным неизвестным, поле для творческого развития детей и 

подростков. Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный отдых 

детей, способствующий снятию физического и психологического напряжения детского 

организма. Именно в лагере, основанном на базе образовательного учреждения, ребенок 

заполняет свое свободное время полезными делами. Каждый год на базе МБОУ «СШ № 

22» для обучающихся организуется оздоровительная смена в лагере с дневным 

пребыванием детей. Для организации оздоровления и занятости обучающихся в летнее 

время, была разработана данная программа. При составлении программы учитывались 

традиции и возможности образовательной организации, уровень подготовки 

педагогического коллектива, пожелания и интересы детей и родителей, опыт прошлых лет 

по организации летнего оздоровительного отдыха. 

 

      Цель - организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний   период: 

развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального 

здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина. 

     Задачи: 

1. Создание условий для организованного отдыха детей. Пропаганда  здорового образа 

жизни.  

2.Формирование интереса к различным видам деятельности. 

3.Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.  

4.Воспитание качеств, составляющих культуру поведения и культуру здоровья. 

5.Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка. 

 

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены 

 Безусловная безопасность всех мероприятий 

 Учет особенностей каждой личности 

 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой 

деятельности всеми участниками лагеря 

 Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей 

деятельности лагеря 

 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня. 

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря 

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий 

детей и взрослых 



 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать 

свое мнение о прошедшем дне. 

 

Направления и виды деятельности 

         Физкультурно-оздоровительное направление 

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности: 

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы; 

 Выработка и укрепление гигиенических навыков; 

 Расширение знаний об охране здоровья. 

 Основные формы организации: 

 Утренняя зарядка. 

 Спортивная игры на стадионе, спортивной площадке 

 Посещение плавательного бассейна 

 Подвижные игры на свежем воздухе  

       

Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – 

на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого 

режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание 

положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, 

прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у 

детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а 

коллективные игры – еще и воспитанию дружбы  

Эстетическое направление 

Прекрасное окружает нас повсюду: в  природе, в обществе,  в отношениях между 

людьми. Надо только его увидеть, почувствовать и понять. Ростки этого чудесного умения 

заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать эстетически. Вот почему 

эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической 

деятельности детских оздоровительных лагерей.  

Задачи эстетической деятельности:  

 Пробуждать в учащихся чувство прекрасного; 

 Формировать навыки культурного поведения и общения;  

 Воспитывать у учащимся эстетический вкус. 

 В рамках нравственно-эстетического воспитания предусмотрены мероприятия 

нескольких направлений: музыка, живопись, общение с книгой, природой. Ряд 

мероприятий будет связан с знакомством с лучшими детскими кинофильмами 

(мультфильмами). Основные формы проведения: посещение кинотеатров, музеев, 

библиотек. 

Художественно – творческая деятельность 

 Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие 

индивидуальных творческих способностей детей.  

Формы организации художественно-творческой деятельности:  

 Изобразительная деятельность (конкурс рисунков «Мой самый интересный день 

в лагере»)  

 Игровые творческие программы («В гостях у сказки»)  

 мастер-класс по бисероплетению 



 Праздники («День защиты детей», «День России»). 

 Рисование развивает художественные способности учащихся. Рисуя, дети усваивают 

целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся 

замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они 

воплощают собственное видение мира, свои фантазии 

Досуговая деятельность 

 Задачи: 

 Вовлечь как можно больше учащихся в различные формы организации досуга. 

 Организовать деятельность творческих мастерских и кружков.  

В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и 

положений, создаются условия для духовно-нравственного общения, идѐт закрепление 

норм поведения и правил этикета, толерантности. Досуговая деятельность – это процесс 

активного общения, удовлетворения потребностей учащихся в контактах, творческой 

деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его 

характера. Организация досуговой деятельности учащихся – один из компонентов единого 

процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере. Виды досуговой 

деятельности: развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на 

другие виды деятельности.  

Развлекаясь, учащийся включает в свой досуг те физические и духовные способности и 

склонности, которые не может реализовать в труде и учебе.  

Развлечениями являются:  

 посещение концертов, спортивных соревновании, представлений, прогулки, 

путешествия;  

 отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение 

эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств; 

самообразование направлено на приобщение детей к культурным ценностям.  

К самообразованию относятся:  

 экскурсии, дискуссии, творчество – наиболее высокий уровень досуговой 

деятельности.  

Воспитанники лагеря посещают творческие мастерские и занятия кружков. 

общение является необходимым условием развития и формирования личности, 

формирования групп на основе общего интереса. 

Кружковая деятельность 

Важным направлением воспитательной работы в лагере является кружковая 

деятельность, объединяющая учащихся по интересам в малые группы. Организация 

кружковой деятельности лагеря носит вариативный характер, то есть в период каждой 

смены работаю постоянные кружки, для функционирования которых имеется 

обеспеченность педагогическими кадрами. 

 Цель: расширение кругозора, развитие познавательных интересов и творческих 

способностей учащихся.  

Данная деятельность включает в себя развитие учащихся средствами совместного 

творчества, в процессе которого идѐт закрепление норм поведения и правил этикета, 

знакомство с новыми предметами и явлениями, воспитание бережного отношения к 

природе, любви к труду. Создаются условия для реализации собственных интересов 

учащихся в наиболее целесообразном применении.  

Организация кружковой деятельности в лагере включает ряд этапов: 



  изучение интересов учащихся;  

 презентация кружков;  

 ознакомление учащихся с режимом работы кружков; 

  самоопределение учащихся и запись их в кружки; 

  деятельность ребят в кружках; текущее отражение результатов  

 

Механизм реализации программы 

I этап. Подготовительный – апрель - май  

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия летнего оздоровительного 

лагеря начинается подготовка к смене. В ходе реализации этого этапа проводятся 

следующие мероприятия: проведение совещаний при директоре и заместителе директора, 

курирующего воспитательную работу по подготовке школы к летнему сезону; издание 

приказа по школе о проведении летней кампании, утверждение плана подготовки к летней 

кампании; разработка программы деятельности летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей «Мир вокруг меня»; подготовка методического материала 

для работников лагеря; отбор кадров для работы в летнем оздоровительном лагере, 

прохождение медицинского осмотра, санитарного минимума для работников лагеря; 

составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, 

должностные обязанности, инструкции т.д.), получение разрешения на функционирование 

лагеря Роспотребнадзора, прием площадки комиссией управления образования и 

молодежной политики Администрации города Смоленска. 

 II этап. Организационный – июнь  

Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. Основной 

деятельностью этого этапа является: встреча детей, проведение диагностики по 

выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей; запуск программы 

«Мир вокруг меня»; знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.  

III этап. Практический – июнь 

 Основной деятельностью этого этапа является: реализация основной идеи смены; 

вовлечение учащихся в различные виды коллективно - творческих дел; работа творческих 

мастерских и кружков.  

IV этап. Аналитический – июль  

Основной идеей этого этапа является: подведение итогов смены; выработка перспектив 

деятельности организации; анализ предложений детьми, родителями, педагогами, 

внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем. Организация 

взаимодействия летнего  оздоровительного лагеря в будущем. 

Условия реализации программы 

1. Нормативно-правовые условия: 

  Закон «Об образовании в РФ»  

 Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

  Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 

30.09.1990г. 

  Устав МБОУ «СШ № 22» города Смоленска» 

  Положение о лагере с дневным пребыванием детей 

  Правила по технике безопасности, пожарной безопасности  



 Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных 

случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере 

  Инструкции по организации и проведению экскурсий 

  Должностные инструкции работников  

 Заявления родителей  

 Акт приемки лагеря  

 План работы  

1.  Кадровые условия. 

 В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют: 

 начальник лагеря;  

 воспитатели отрядов (из числа педагогов школы);  

2. Методические условия предусматривают: 

 

 наличие необходимой документации, программы, плана;  

 проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала 

лагерной смены; 

 

Методическое обеспечение программы: 

 Познавательные беседы – проводятся с целью ознакомления детей с новым 

материалом.  

 Словесные, настольно-печатные игры – организуются с целью закрепления 

и как форма проведения занятия (ознакомление с окружающим, 

продуктивные виды деятельности).  

 Подвижные игры – проводятся для смены деятельности на занятиях, может 

и проводится и в конце занятия.  

 Целевые прогулки, экскурсии – проводятся с целью ознакомления с 

окружающим миром. 

 Вопросы проблемного и исследовательского характера – используются для 

развития мышления, умения рассуждать, высказывать свои мысли, делать 

выводы, вести наблюдения. 

 Викторины – проводятся с целью закрепления пройденного материала.  

 

Критерии оценки  

 Критерии эффективности 

 Эмоциональное состояние детей; 

 Личностный рост;  

 Физическое и психологическое здоровье;  

 Приобретение опыта общения со сверстниками; 

 Самореализация в творческой и познавательной деятельности;  

 Благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах  

 Удовлетворенность детей.  

 

      Чтобы оценить эффективность данной программы, с воспитанниками лагеря 

проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день 



ребята заполняют экран настроения, что позволяет организовать индивидуальную 

работу с детьми. Разработан механизм обратной связи.  

       Мониторинг - карта - форма обратной связи, которая позволяет судить об 

эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды 

заполняют мониторинг - карты, записывая туда позитив и негатив за день, 

благодарности, предложения. В конце дня и недели педагоги анализируют качество 

и содержание своей работы по результатам обратной связи. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В ходе реализации данной программы ожидается:  

Для детей:  

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

 Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских 

и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие 

творческих способностей, детской самостоятельности. 

 Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной 

активности. 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность.  

 Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках, 

расширение кругозора. 

 Повышение общей культуры обучающихся, привитие им социально - 

нравственных норм.  Личностный рост участников смены. 

Для педагогов:  

 Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей в летний период.  

 Повышение уровня педагогического мастерства.  

Для родителей: 

 Удовлетворѐнность родителей летним отдыхом детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Анкета на входе 

1. Ты с удовольствием идѐшь утром в лагерь? 

2. Если тебе интересно в лагере, то, что больше всего нравится: 

а) петь,  

б) танцевать,  

в) рисовать,  

г) смотреть телевизор,  

д) играть,  

е) заниматься спортом  

ж) что-то ещѐ? 

3. Если бы тебе разрешили, что бы ты делал в лагере целый день? 

4. Чего нет в лагере, чего бы ты хотел? 

5. Нравится ли тебе, как кормят и готовят в лагере? 

6.  Поставь оценку повару: (от «пятѐрки» до «двойки»). 

7. Хочется ли тебе идти домой после лагеря? 

8. Какую оценку ты бы поставил за жизнь в лагере? 

 

 

 

 

Анкета на выходе 

1. Чему ты научился в лагере:  

а) выучил песню,  

б) научился танцевать,  

в) играть в шашки,  

г) шахматы  

д) чему-то другому, назови? 

1. Чего нет в лагере, чего бы ты хотел? 

2. Ты пойдѐшь на следующий год в лагерь? 

3.  Если не пойдѐшь, то почему? 

4. Тебе хотелось бы остаться на вторую смену? 

5. Чего нет в лагере, чего бы ты хотел? 

6. Понравилось ли тебе, как кормили и готовили в лагере?  

7. Поставь оценку повару: (от «пятѐрки» до «двойки»). 

8. Какую оценку ты бы поставил за жизнь в лагере? 

10. Кто твой друг среди ребят? 

      11. Среди взрослых? 

12.   Что особенно понравилось в лагере: 

     а) спортивные мероприятия,  

     б) туристическая эстафета,  

     в) праздники,  

     г) экскурсии. 

 

 


